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Leidbeiningar um undirbuning fyrir ristilspeglun med PICOPREP / CITRAFLEET (fzest an lyfsedils i apoteki).

e Vinsamlegast athugid ad fara eftir okkar leidbeiningum (sja nedar), en ekki eftir fylgisedli uthreinsi-
lyfsins.

o Flestir fa lyfjaforgjof fyrir rannséknina og ma pvi ekki aka bil eda styra taekjabunadi i 6 kist. eftir speglun.
e Gott er ad kynna sér fraedslumyndband um ristilspeglun & heimasidunni sem heitir ,Ristilspeglun

ekkert mal*
i EINA VIKU FYRIR Fordast skal neyslu @ mjog gréfum trefjum og heilum fraejum ( t.d. neyslu a
RANNSOKNINA heilkornabraudi). Ef pu notar jarntoflur skal gera hlé & notkun peirra. Ekki taka

lysi pessa viku. Ef pu tekur blodpynnandi lyf s.s. Kévar, Warfarin, Plavix, Grepid,
Clopidogrel, Xarelto,Brilique, Eliquis eda Pradaxa er stundum radlagt ad gera hlé
4 inntdku lyfjanna, en einungis i samradi vid laekni. Oll 6nnur lyf attu ad taka eins
og vanalega.

TVEIM DOGUM FYRIR Fljotandi tert feedi — sja lista aftar.

RANNSOKNINA
e Drekkid a.m.k. 2 Itr. yfir sélarhringinn
o Mikilvaegt er ad drekka vokva sem inniheldur sykur og solt. Ekki
innbyroa eingéngu vatn
DAGINN FYRIR Afram teert fljotandi f2di — sja lista aftar.
RANNSOKNINA
o Klukkan 18.00 tekur pu fyrra bréfio af PICOPREP/CITRAFLEET
e Drekkid a.m.k. 2 Itr. af teerum vokva naestu 2 Kist.
o Paod getur tekid lyfio allt ad 1-6 Klst. ad virka eftir ad pu tekur fyrra
bréfio.
e Muna ad innbyrda ekki bara vatn.
SAMA DAG 0G e 5Kist. fyrir speglun tekur pii seinna bréfid af
RANNSOKNIN FER PICOPREP/CITRAFLEET
FRAM e Drekkid a.m.k. 2 Itr. af teerum vokva naestu 2 Klst. - sja lista.

e Muna ad innbyrda ekki einungis vatn.

Afram teert fljétandi faedi par til 2 kist. fyrir rannsékn, sidan FASTANDI. Athugid,
ad ef fyrirhugad er ad framkveaema einnig magaspeglun parf ad fasta i 3 klst.




SVONA ER PICOPREP TEKID:

=

Taktu glas med 150 ml. af kéldu vatni.
Helltu duftinu dr einu bréfi i vatnid.
3. Hraerduibléndunnii 2 — 3 mindtur. Pegar ekki lengur freydir
er blandan tilbuin. Blandan mun vera égegnsa/beinhvit.
Drekktu nu blédnduna, helst innan 15 mindtna.
4. Drekkid a.m.k. 2 Itr. af taerum vokva eftir hvort bréf. (Sja deemi um teert fljotandi faedi).

N

Adur en blandan er drukkin, er gott ad fyrirbyggja épaegindi vid endaparm og nota vatnsfrahrindandi krem,
s.s. A+D krem.

Mikilveegt er ad drekka mjog vel af vokva allan undirbuiningstimann og hreyfa sig vel.

Drekkid gjarnan mismunandi vokva og alls ekki eingdngu vatn. Athugid ad ekki ma neyta mjélkurvara. Einnig
skal fordast litsterka safa eins og raudréfusafa og einnig blaa orkudrykki

Dami um taert fljétandi fadi:
o Siadar, teerar, avaxta- og greenmetisstpur. Tilvalid ad nota sUputeninga og teerar pakkasupur.
o Siud kjotsupa
« Avaxtasafar 4n aldinkjots.
o  Gosdrykkir (ekki sykurlausa pvi likaminn parf & orku ad halda), Gatorade, Powerade, Aquarius.
o Te og svart kaffi, gjarnan med sykri eda hunangi (an mjolkur)
o Frostpinnar dn sukkuladis.
e Pilsner, malt
o bad ma vera med tyggjo og einnig sjiga opal eda brjostsykur

Ef nanari upplysinga er porf hafid pa samband vid starfsfolk speglanadeildar i sima 535-6800 alla virka daga
milli kl. 08-16.

Gangi pér vel.
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